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Brinkmann Meyhöfer

SPORTTHEORIE I

Bewegungslehre und Trainingslehre
mit den Themenfeldern:

• Was ist Sport?

• Bewegungslehre: Bewegungsanalyse und motorisches Lernen

• Bewegungslehre: Motorische Fähigkeiten und Biomechanik

• Trainingslehre 

• �Sportphysiologisches Handwerkszeug: Grundlagen von Bewegung und Training

• Motive sportlichen Handelns

von Bernice Brehme und Nils Brehme 
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Weder das Werk noch seine Teile dürfen ohne Einwilligung vervielfältigt 
oder eingescannt und in ein Netzwerk gestellt werden. Dies gilt auch für 
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